
Využití
Navozuje stav zklidnění, pohody, používá se k léčbě nemocí nervového původu. Výrazně podporuje trávení i chuť do jídla. I proto 

se používá zejména při 
grilování a pečení masa. Poslouží také jako výrazné koření k dochucení těsto-vin.

oregAno
 dobromysl

   origanum vulgare

Popis
Vytrvalá, silně aromatická a léčivá rostlina. Pěstuje 
se v několika odrůdách, které se liší výškou
i tvarem. Existují i velmi atraktivní
odrůdy s výraznými, zlatě žlutými listy. Někte-
ré národy ji považují za zázračnou bylinu.

Pěstování
Vyžaduje slunečnou a teplou polohu, 
nejlépe roste v suchých, chudých a dobře 
propustných půdách. 

Fetucine pomodoro s orgánem a parmezánem
Suroviny:
100 g drcených rajčat, olivový olej, sůl, pepř, parmezán - hoblinky na dozdobení, oregano, 150 g  fetucine

Drcená rajčata orestujte na olivovém oleji, přidejte oregano, sůl a pepř a prohoďte s uvařenými fetucinami.
Na dozdobení posypte hoblinkami parmazánu.
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