OKEGANO
DOBKOMYSL

Origanam vulgare

l/yaﬁ 7

Navozuje stay zklidneéni,

DPohody, pouzivi se J lécbe

ne’mocz' nervoveho pivody,

K yrazné podporuje trgveny
é, ] #MC)Q,WKO\/ﬂz‘ I chut cvz’o Jidla. I proto

¢ pouziva zejména pii

ELEZ grilovani a peceni masa.

WA Op/\f
Poslouzi take ; ;
e . v . e sve e . v . ake a/(O 7 >
Vytrvald, silné aromatickd a lécivd rostlina. Péstuje koFeni k doe hj Vyrazne
v . o 7 7 ev /s v 2 LlC'enl > =
se v nékolika odriiddch, které se lisi vyskou _ testo

i tvarem. Existuji i velmi atraktivni
odridy s vyraznymi, zlaté Zlutymi listy. Nékte-
ré ndrody ji povaZuji za zdzracnou bylinu.

® Pestovini
VyZaduje slunecnou a teplou polohu,
nejlépe roste v suchych, chudych a dobie
propustnych piidach.

FETUCINE POMODORO S ORGANEM A PARMEZANEM

Suroviny:
100 g drcenych rajcat, olivovy olej, sul, pepr, parmezan - hoblinky na dozdobeni, oregano, 150 g fetucine

Drcenda rajcata orestujte na olivovém oleji, pridejte oregano, siil a pepi a prohodte s uvarenymi fetucinami.
Na dozdobeni posypte hoblinkami parmazanu.



