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Typy dyni pouZité do jednotivych receptii:
Hokkaidé
Maslova dyné
Muskdtovd dyné
Dyné Golids ( oranZova dyné na dlabdni)

K¥izaly z dyni
Suroviny : 1 kg dyné 2 ks hrrebicek
2lvoda 1 ks skorice
600 g cukr 1/2 ks citrén
200 ml ocet 500 mlvoda
3 kuli¢ky nové koreni 1 vanilkovy cukr

Postup pripravy receptu:
1. Dyni oloupeme a nakrdjime na kosticky nebo pldtky. Pi‘es noc nechdme odleZet v ndlevu ze 21 vody a octa. Druhy den vodu slijeme, miiZzeme jesté propldchnout.

2. K dyni priddme cukr, vanilkovy cukr, $tdvu z citronu, vSechno koreni a zalijeme 500 ml vody. Variime, nez dyné zesklovati. Vodu slijeme a nechdme vychladnout. Susime podle toho, jak md
kdo rdd.

Pomazdnka z dyné s paZitkou a ki'enem

Suroviny: 250 g nahrubo nastrouhané dyné 1 mensi cibule nakrdjené nadrobno
200 g pomazdnkového mdsla s ki'enovou prichuti 2 lZice Kieniku/nebo 1 IZice éerstvého nastrouhaného kienu
50 g mdsla 4 lZice majonézy
2 velké hrsti nakrdjené pazitky stil a mlety pepr podle potieby
2 velké proli: 6 strouzky ¢ k

Postup pripravy receptu:

Do kastrolu na rozehidté mdslo dame nastr dyni, lit kdp 3lzicemi vody a 8minut za stdlého michdni restujeme.
Poté dame vychladit.
P inkové mdslo uslehdme s majonézou a spole¢né s pazitkou, cibuli, ¢ a ki‘enem priddme k dyni. Vse ditkladné promichdme, podle potieby dochutime a dime alespori na
hodinu do lednice.
Vychl p inku poddvdme s Cerstvym pecivem.
Dyriovd pomazdnka s chilli a citronem

Suroviny: 300 g duziny z dyné (miiZe byt jakdkoliv oblibend odrida) 1/2 Izicky najemno nasekaného chilli

1 velkou cibuli, nakrdjenou nadrobno $tdvu z jednoho citronu

40 g mdsla, na pldatky stil a pepF

Postup pripravy receptu:

Dyni nakrdjejte na vétsi kusy a dejte ji péct do rouby vyhidté na 200 stupriii do doby, neZ zmékne. Bude to trvat tak piil hodiny, moznd trosku déle. Jesté teplou dyni presurite do hlubokého
talitku a tam ji rozmackejte vidlickou.

Na pdnev (tu na smazeni) si dejte mdslo a nechte ho rozpustit. Na mdsle si pékné do zlatohnéda osmazte nadrobno nakrdjenou cibuli. Jesté teplou osmazenou cibuli vlijte i s mdslem k
rozmackané dyni a spojte vidlickou. Dochut'te chilli a citronem a pripadné soli a pepiem.

Dyriovd polévka
Suroviny: 1 mensi dyné 1 cibule
11 vody a 2 bujony (nebo 11 dobrého vyvaru) 2-3 IZi¢ky hl. mouky a 1/2 skleni¢ky vody (jiska)
1/2 12% slehacky stil, pep¥, tymidn

Postup pripravy receptu:

Oloupene a vydlabeme dyni, kterou poté nakrdjime na kosticky. Nakrdjenou dyni ddme do hrnce a zalijeme vodou ¢i vyvarem a nechdme varit, dokud dyné nezmékne. Do vody ddme dle
chuti muskdtovy kvét a siil. Az dyné zmékne, ddime do vody bujony a rozmixujeme do hladka, nechdme chvilinku probubldvat. Potom priddme ji$ku, smetanu a zbylé koreni dle chuti,
nechdme projit varem a je to.

Dyriova buchta s citronovou polevou
Suroviny: 3 vejce, 1 hrnek cukru, 1 hrnek oleje, 50 g kokosu, 1 prdopec, 2 hrnky polohrubé mouky, 400 g cukety nebo dyné nastrouhané na velké nudlicky, 3 CL skorice.

Postup pripravy receptu:

Vse smichdme, nalijeme na plech a peé Po vychladnuti polijeme citronovou polevou.
Dyriové zeli
roviny: 1/2 dyné Hokkaido 2 Izice hladké mouky
1 cibule kmin
mdslo siil, cukr, ocet - podle chuti
P ripravy re
Dyni oloup ( ime ) a nastrouhdme nahrubo. Na mdsle zpénime cibulku, zaprdsime moukou, osmahneme a priddme dyni. Osolime, okminujeme a podlijeme vodou. Dusime do
mékka. Dochutime podle chuti cukrem a octem.
Dyriovy juice
roviny: Dyné 3kg Kyselina citronovd 1 Izice
Voda 2,51 Citron 2ks
Cukr 1,2 kg Voda na rozredéni 101
Postup pripravy receptu:
Na kosticky nakrdjenou dyni D cukrem a kyselii zalijeme vodou a nechdme 24 hodin stdt. Pak priddme omyté a na pldtky nakrdjené citrony bez pecicek a uvaiime vse domékka.

ar ixuj Nar‘edime hned a zkonzumujeme co nejdrive.



